GOr ratt med matfett

Anvand lite mindre matfett
och matolja i matlagningen.
Det ar bra for bade
planboken och miljon.

Fettrappan

Gor en vinegrette av ol- M|n|mera

jan till de soltorkade to-
materna eller gor en sas

Torka upp av stekspadet.

matfettet med lite o
hushé&llspapper. Atera nvanda
Darefter slanger du det i

matavfallet sa blir det

Hall det 6verblivna  biogas och biogodsel.
matfettet i en flaska.
Ldmna sedan i din o
miljsbox eller pé Atervinna
atervinningscentral,
sa kan matfettet bli
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