Hassleholm Miljé AB

Komposterings-
guide

Pa varen ar det lampligt att bérja kompostera. Da vaknar mikroorganismer, maskar, grasuggor och alla
andra som troget jobbar i komposten. Kompost betyder blandning, det innebdr att man maste blanda
olika material fér att komposteringen skall fungera. En vélsk6tt kompost luktar gott och ar en krydda
fér din tradgard!

Matavfall

Nar man komposterar matavfall maste man blanda ner 25-30 % sagspan eller nagon annan kolkalla
som hushallspapper, halm, torra 16v eller liknande. Detta gor att férmultningen fungerar battre och
inte luktar illa.

e Grav ner skaldjursrester en bit ner i komposten for att férhindra dalig lukt.
e Nar stora kdttben har gatt igenom komposten kan man lagga dem i brannbart avfall.

e Manga tror att det inte gar att kompostera citrusskal och bananskal, men det gar alldeles utmarkt.

Tips for en lyckad kompostering

Borja langst ner ned i botten med lite grévre material for battre genomluftning, till exempel kvistar
och ris. Blanda sedan gras, 16v, barr, mossa, vissna blommor, hackklipp, ogras och sa vidare. Rér om
en bit ner i kompostbehdllaren efterhand for att fa syre in i materialet, det snabbar pa processen.
Kontrollera fuktigheten. Om det ar for torrt stannar den biologiska nedbrytningen av. Vattna om det
behovs. Komposten ska kannas som en urkramad tvattsvamp.

e Ogras som sprids via rotter, sasom kvickrot och kirskal, ar det bast att torka i solen innan man lagger
det i komposten. Luka bort fréogras innan det gar i blom, annars frodas de nya fréna i komposten.

e Gras ar inte lampligt att kompostera i stora mangder om man inte har torra 16v eller flis att blanda
med. Ddaremot kan man anvanda graset som tackmaterial i gronsakslandet eller runt trad och hackar.
Man forhindrar ogrds att vaxa, man behaller fukten i jorden och tillfér samtidigt naring till vaxterna.

e Om komposten luktar illa eller ar full med flugor kan det vara for lite strématerial i komposten. Hall
i sa fall i sdgspan och roér om.



Bygg en enkel kompost

Lagg finmaskigt galler i botten (max 7 mm hal) Lagg lecablock tatt intill varandra. De behdver inte
muras. Gor ett rejalt lock, garna isolerat med frigolit. Satt garna ett stabilt finmaskigt nat i mitten s
det blir tva separata fack.

En giftfri tradgard

Det anvands valdigt mycket bekdmpningsmedel och konstgddsel i vara trddgardar. Om vi vill vdrna om
var miljé maste vi dven tdnka igenom hur vi skéter var trddgard. Det finns manga bra alternativ till de
farliga dmnena. Battre fér oss och battre for var miljé!

Med buskage, fagelbad och dammar gynnar vi miljén fér faglar, grodor, paddor och igelkottar. De kan
vara till god hjalp med att ata upp insekter, sniglar och andra organismer som lever i jorden. Var radd
om nyckelpigorna, fér de och deras larver ater nastan bara bladléss.

e Bladl®ss kan spolas bort fran plantorna enbart med kallt vatten. Sprayar man pa vatten blandat med
4 % gronsapa och 2-4% T-sprit sa forpassas 16ssen till de sélla jaktmarkerna. Det ar viktigt att titta till
vaxterna ofta, vid varmt vader klacks det fort nya 16ss.

e Insekter som till exempel morotsflugor kan man halla borta genom att lagga fibervav éver grénsa-
kerna. Planterar man varannan rad med |6k och varannan med morétter kan det ocksa halla morots-
flugan borta. Det finns manga sadana varianter av ‘'samodling’ som gor att vaxterna mar battre och
angrips mer sallan av insekter och sjukdomar. Planterar man till exempel nagra vitldkar i rabatten kan
det skydda mot sorkar, gramoégel och svampsjukdomar. Tagetes har en stark doft som en del insekter
inte tycker om.

e Ett annat satt att slippa bekampningsmedel ar att kdpa resistenta vaxter. Det ar ocksa viktigt att byta
plats pa gronsakerna mellan sésongerna eftersom de behover olika naringsamnen i jorden.

e Naturgddsel ar ett alternativ till konstgddsel. Kompostjord tillfér jorden bade naring och humus.
Humus forbattrar jordens struktur och dkar den vattenhallande férmagan.

e Grasklipp ar ett utmarkt godselmedel. Lagg grasklippet i ett 5-10 cm tjockt lager mellan raderna

i gronsakslandet. Lat det garna torka nagot innan det l1aggs ut. Nar graset bryts ner tillfér det naring
till jorden samtidigt som det kvaver froogras och haller fukten kvar i marken. Detta kan man ocksa
gora vid trad, buskar och hackar. Fyll pa efterhand. Vattnar man sedan med naringsrikt nasselvatten
blir effekten storre.

Recept pa nasselvatten:
Fyll en hink med nasslor. Hall pa vatten sa det tacker. Lat std ca en vecka. Rér om ibland. Nar bladen ar
upplosta ta bort stjdlkarna och lagg dem pa komposten. Spad 1 del nasselvatten med 10 delar vatten.

Det finns mycket information att hamta pa internet, till exempel:

www.odla.nu

www.alternativ.nu/handbok/
www.haturskyddsforeningen.se/gron-guide/tradgard-och-odling/den-miljovanliga-tradgardsmastaren/
varfor-en-giftfri-tradgard-/

www.angelfire.com/la/caprioli/kompost.html



